
RAVITAILLEMENT 1 10,3 KM		  ✔
FAMILIALE SCHOOL EDWARD POPPE

FOOD + DRINKS:  
SANDWICH - SULTANA - DES BONBONS  - BISCUIT SALÉ - L’EAU - BOISSON ISOTONIQUE  - CAFÉ 

RAVITAILLEMENT 2 18,6 KM		  ✔
CAMPUS DRIE EIKEN ANTWERPEN - PARKING 1

FOOD + DRINKS: BANANE  - PETIT GÂTEAU DE RIZ - BISCUIT SALÉ - BOISSON PROTÉINÉE ALPRO -  
L’EAU - BOISSON ISOTONIQUE  

RAVITAILLEMENT 3 27,9 KM		  ✔
DE VLINDERBOOM | STEDELIJK KLEUTERONDERWIJS

FOOD + DRINKS: DES PÂTES (FOODMAKER) - SULTANA - DES BONBONS  - BISCUIT SALÉ - L’EAU - SODA  

RAVITAILLEMENT 4 60 KM: 39,3 KM + RAVITAILLEMENT 1 24 KM: 13,5 KM	 ✔	 ✔
GEMEENTEPARK SCHOTEN

FOOD + DRINKS: PIP&NUT - BISCUIT SALÉ - SOUPE  - DES BONBONS  - L’EAU - BOISSON ISOTONIQUE  

RAVITAILLEMENT 5 49,3 KM		  ✔
GO! BASISSCHOOL VELTWIJCK

FOOD + DRINKS:  
FRUIT (NECTARINE) - DES NOIX SALÉES  - DES BONBONS  - BISCUITS - GLACE  - L’EAU - SODA  

RAVITAILLEMENT 2 24 KM: 18,9 KM	 ✔
VILLA CRESCO | STEDELIJK SECUNDAIR ONDERWIJS 

FOOD + DRINKS: BANANE  - DES NOIX SALÉES  - DES BONBONS  - BISCUITS - GLACE  - L’EAU - SODA  
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